
이번 달 기쁨의 샘을 통해서는 주안복지재단에서 올해 처음 시작되는 

‘시니어 복합문화공간-애녹재’에 대한 설명을 드리고자합니다.

■ 애녹재(愛錄齋) 소개

현재 우리나라는 다른 어떤 선진국들보다 고령화 속도가 빠릅니다. 이미 우리나라는 

‘고령 사회’에 접어들었고, 몇 년 후에는 ‘초고령 사회’에 진입한다고 합니다(초고령 사

회는 인구 중 65세 이상의 노인 인구가 20% 이상인 사회를 말합니다). 이처럼 노인들

은 늘어나고 있지만, 이들이 건강한 노년 생활을 영위하고, 다양한 문화적 욕구들을 

충족시킬 만한 공간과 프로그램은 열악한 형편입니다. ‘시니어 복합문화공간 애녹재’

는 이러한 문제의식에서 시작되었습니다. 

  ‘노인’과 ‘시니어’는 어감과 의미에서 큰 차이가 있습니다. 단순히 나이가 들어서 자연

발생적으로 되는 ‘노인’(老人)이 아니라 인생의 선배, 지혜를 갖춘 어르신의 의미를 가

진 ‘시니어’(senior)가 되기 위해 다양한 프로그램들을 통해 돕자는 것이 ‘시니어 복합

문화공간’이라는 용어를 쓰게 된 이유입니다. 또한 ‘애녹재’라는 단어는 주안복지재단

에서 만든 용어로 맨 처음에는 그 이름을 ‘에녹의 집’으로 하려고 했습니다. 구약 창

세기 5장 24절, 신약 히브리서 11장 5절에 나오는 ‘에녹’처럼 노년에도 하나님과 동행

하는 공간으로 만들기 위해서였습니다. 내부 논의를 거치며 ‘에녹의 집’을 교회를 다

니지 않는 사람들도 편안하게 받아들일 수 있게 ‘애녹재’(愛錄齋)라는 이름으로 바꾸

었고, 각 음절에 어울리는 한자를 찾다보니 ‘사랑을(애) 기록하는(녹) 집(재)’이라는 뜻

을 가지게 되었습니다. 

■ 주요 프로그램 소개

➊ 시니어 도서관

 ‘애녹재’는 기본적으로 어르신들을 위한 도서관입

니다. 어르신들이 읽으실 다양한 책들과 함께 따뜻

한 차 한잔과 부드러운 음악을 들으면서 대화할 수 

있는 공간도 마련하였습니다. 또한 돋보기 등을 대

여하여 드리니 편안하게 방문하시면 됩니다.

장 소 이용시간

주안빌딩 지하1층 ‘애녹재’ 월-금, 오전 10:00–오후 5시

주안복지재단
➋ 시니어 인문학 강좌 ‘빵과 장미’

매주 화요일 아침이 되면, 주안교회 로비로 지역의 많은 어르신들이 모입니다. 바로 교

회에서 나누어 드리는 빵과 우유를 받아가시기 위해서입니다. 올해부터 애녹재에서

는 지역의 어르신들에게 단순히 ‘빵’만 나누어 드리는 것이 아니라 다양한 강좌를 진

행하고자 합니다. 그 강좌 이름이 ‘빵과 장미’입니다. 

먹는 것, 즉 생존과 직결되는 ‘빵’과 인간 자체의 존엄성과 사랑, 아름다움을 나타내

는 ‘장미’는 다소 대조적인 가치로 여겨질 수 있으나 함께 할 때 그 의미가 더욱 빛날 

수 있습니다. 이에 식생활의 어려움에 처한 지역사회 어르신들에게 빵을 제공하여 결

식의 우려를 해소하고, 그와 동시에 인간의 존엄성과 존재의 아름다움을 전할 수 있

는 기회를 만들고자 합니다.

기    간 2016년 2월 - 12월

대    상 부평구 어르신 누구나

장    소 주안빌딩 지하 1층 꿈샘홀, 애녹재

➌ 작은 자서전 쓰기 ‘사랑을 기록하는 책’

자신의 삶을 정리하고 후세에 남길 수 있는 가장 좋은 도구인 ‘자서전’을 어르신 스스

로 써서 책으로 제작할 수 있도록 지원해 드립니다. 창세기에 나오는 믿음의 조상인 

아브라함, 이삭, 야곱, 요셉의 삶 역시 구약에 기록되어 있기에 이스라엘 자손들에게 

대대손손 이어질 수 있었습니다. 시니어들이 자신의 삶에 녹아있는 하나님의 은혜, 가

족들에게 남기고 싶은 가치 등을 기록할 수 있도록 돕고자 합니다.

기    간 2016년 2월 - 12월

대    상 자신의 삶을 기록하고 후세에 남기고 싶은 모든 노인

장    소 주안빌딩 3층 교육실

■ 프로그램 신청

프로그램 신청을 원하시는 분은 주안복지재단 사무국 전화(502-1999, 1997)로 신청

해 주시거나 주안복지재단 홈페이지(www.juanwf.or.kr)를 통해 신청서를 내려받아 

작성하신 후 주안복지재단 사무국으로 직접 방문하시면 됩니다.

■ 위치

애녹재는 부평성전 앞에 있는 주안빌딩 지하 1층에 위치하고 있습니다. 

부평성전과 주안빌딩 사이에 있는 계단을 통해 바로 들어오실 수도 있고, 

상가 엘리베이터를 타고 지하1층으로 

오셔도 됩니다.

자세한 문의:  주안복지재단 사무국 

주안빌딩 3층에 위치하고 있습니다.
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